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2° CURSO DE ACTUALIZACION TERAPEUTICA DE DIABETES

LECTURA E INTERPRETACION DE SISTEMAS DE DATOS DE
GLUCOMETROS Y SENSORES

Caso clinico

Alfonso Arranz Martin
Servicio de Endocrinologia
Hospital Univ de la Princesa



Caso clinico

Mujer de 35 afios

DM tipo 1 de 8 afios de evolucidn
Gestacion 22 semanas

Control metabdlico no adecuado. Alc 7.4%

Glargina 24 U /dia. Lispro 1U/R

Estd de baja por amenaza de aborto.
Prescripcion de reposo

Se nota agobiada por el control glucémico y
solicita compartir datos con el equipo
medico



¢Como abordariais este
problema?



GLucocArRD” SM

TECNOLOGIA + PRACTICABILIDAD - DISENO - FIABILIDAD

A.MENARINI
diagnostics




Programa MenaDiab®

e MenaDiab® on line

— Desde cualquier dispositivo con conexion a internet

e MenaDiab® on line PC B A

— Mediante un cable USB o bluetooth en un PCen la
consulta o en casa del paciente

e MenaDiab® Mobile =1 ED

— Permite descargar y gestionar los datos a través de
teléfono movil o tablet
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£ Sobciar Bheetooth descanga

Reqpstmn
® Compo obligatorio | T Informacion: Dirga wl raton 2 icono
Mombtire

" e leido y acepto el

Hegetro

® Campo obligstorio | T Informacicn: Dirga el raten 2 icono



lataforma

A.MENARI
diagnostics

Cebrian, Alberto | menadiaboll@gmail.com

( Inicio 1 ( Descargas W ( Mi ficha 1 ( Resultados W ( Configuracién 1

MenaDiab® OnlLine PC

Programa de gestion de resultados de glucemias y/o cuerpos
cetonicos obtenidos con los medidores de A. Menarini Diagnostics

The human toLch¥E

of technology "——:-/-\

Resolucién minima 1024x768
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Online Plataforma

‘J A MENARINI

diagnostics

Test, Prueba | Menadiabol3 menadiabol3@gmail.com

P ) \ “ \
Inicio ‘ [ Descargas ‘ [ Mi ficha ‘ [ Resultados Configuracién

Antes de proceder a la descarga, asegirese de haber leido
detenidamente, comprendido y estar de acuerdo con las advertencias
legales.

El cable que incorpora este software cumple la normativa de compatibilidad
electromagnética segun directiva 1989/336/CE.

g GlucoMen® LX Plus ~ ‘ h Ariadir pruebas

Conecte el medideor al cable de descarga, y cuando aparezca en la pantalla
OK, pulse 'Iniciar’.

‘ [C] Forzar puertc COM

<1> Iniciar

| 2 | |Se|ecc[one el puerto  ~

Resolucién minima 1024x768




¥ MenaDiab Online PC 1.0.5.
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Cebrian, Alberto | . menadiaboll@gmail.com

- ~ - -
Inicio w Descargas ‘ { Mi ficha ( Resultados Configuracién

Fecha desde | = 01/01/2012 |E| hasta B | > | Hora desde 2| hasta | = | £ | "Jf” Alias:  (Tedos) N®: v|

J GLU T CET \ HbAlc ‘, OTRAS ‘ la, Afadir pruebas | = = Ver informe ‘ lx Quitar filtros ‘
~ | Estudic comparative | Informe Personalizado | | Limpiar |
N® total de resultados: 553 / 584 |i| < 80 /M so - 150 |i| = 150 l -| Periodos | Insulinas | ) Unir puntos (@ Tendencia
Arrastrar agqui el encabezado de una columna para agrupar por esa columr l Grafico 24n
- —— 600
Fecha U Hora | Valor Comen = Leyenda

05/02/15  11:35| 114 |'-- Tendencia

05/02/15 | 10:50 120

L 4
05/02/15 | 1046 130 =

05/02/15 | 1045 131

05/02/15 | 10:37 119 =

05/02/15 | 10:37 123

26/01/15| 21:09| 99

38

26/01/15 | 16:44| 110

14/01/15 | 10:09 58

14/01/15  08:27 141 (1 ] =
kN 1l | 3

Resolucién minima 1024x768




¥ MenaDiab Online PC 1.0.5.
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Cebrian, Alberto | . menadiaboll@gmail.com

- ~ - -
Inicio w Descargas ‘ { Mi ficha ( Resultados Configuracién

Fecha desde | = 01/01/2012 |E| hasta B | > | Hora desde 2| hasta | = | £ | "Jf” Alias:  (Tedos) N®: v|

J GLU T CET \ HbAlc ‘, OTRAS ‘ la, Afadir pruebas | =1 | Ver informe ‘ l x Quitar filtros ‘
~ | Estudic comparative | Informe Personalizado | | Limpiar |
MN°? total de resultados: 553 f 584 |-| < 80 |- 80 - 150 |-| = 150 l -| Periodos | Insulinas | @i ) Tendencia
Arrastrar agqui el encabezado de una columna para agrupar por esa columr l Grafico 24n

Fecha ‘ Hora ‘Valcr ap | af ‘ ‘ ‘Comen Leyenda

(=] 16/01/2012

05/02/15 | 11:35 114

05/02/15  10:50 120 ) (8w 0970172012

=«
05/02/15  10:46 130 E [m=) 07/01/2012

05/02/15 | 1045 131

05/02/15 | 10:37 119 =

05/02/15 | 10:37 123

26/01/15 | 21:09 99 <M

26/01/15 16144 110 am

14/01/15 | 10:09| 58

14/01/15  08:27 141 O -
kN 1il [ v

Resolucién minima 1024x768
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<, Resultados
Menadiabol3

GLU 2 4 meses I

"7, Resumen i

w Menadiabol3 oLy 4 berote 4 e 4
Merlfa +D.Sud 0:0 92,8 +302 1334 :¢e72 69,4:416 123:
Mediana 0 103 120 50,5 123
N2 Resultados 0 8 13 16 1
M2 por Rango 0/0/0 1/5/0 41712 10/6/0 0/1/
% por Rango 0%/0%/0% 37%/62%/0% 30%/53%/15% 62%/37%/0% 0%/100

Total x Rango: 17/19/2
%Total x Rango: 44%/50% /5%
N2 Medio resultados por dia: 0,3




Plataforma para la autogestion de la diabetes

[

8 N SEGURO Y VERIFICADO

Dispositivo Médico con marcado CE



@9)SocialDiabetes

> Board Médico

Dr. Fco Javier Ampudia-Blasco

£

Dra. Anna Novials MD, MPH F. Xavier Pi-Sunyer MD

- —— I

.
e

Dr. Feo Javier Tinahones
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(.Y) La aplicacion: Configuracidn

|\ ‘-::\'4‘}

> Registro desde la web

' i Bienvenido/a a SocialDiat x YW ¥

€« — C' B httpsy//www.socialdiabetes.com/es/signup sl B0 &2 & L& =
z R

:  Doctor/ss  Rogiinate :

|

PROFESIONALES . - | B
SocialDi

Crea tu cuenta gratis

L Acepto las condiciones de uso

Registrate

iHola! Al registrarte oblienes 1 mes de servicio PREMIUM sin ningun tipo de coste. Asi puedes probar la asislencia medica y todas las venlajas de ser Premium. Pasado esle iempo, si no quieres renovar

no has de hacer nada, lu servicio pasara a gratuito. Munca cargarermos ningun importe en tu cuenta




(.Y La aplicacién: Configuracion

> Personalizacion

0 2i M T8, 94% B15:34 0 21 R =2, 94% B15:34
< Social Diabetes v/ €& Social Diabetes v/

Notificaciones Bomba de Insulina

Al recibir un control desde otro dispositivo ¢Usas bomba de insulina?
Si No

Unidades Comidas

Unidades de peso Desayuno
Kgs 4,00 Unidades o Raciones

Unidades de altura Almuerzo
Centimetros 2,00 Unidades o Raciones

Glucosa Comida
mg/dL 8,00 Unidades o Raciones

Carbohidratos Merienda

Unidades o Raciones 2,00 Unidades o Raciones

Decimales Cena
Utilizar decimales en la insulina: Si

Redondear decimales de insulina a 0.5
s

6,00 Unidades o Raciones

Recena
0,00 Unidades o Raciones

Rangos de Glucosa Comportamiento de la alarma
Vibracidn y sonido

Glucosa muy baja
50 mg/dL Configuracion de bolus corrector
Glucosa baja

Factor de sensibilidad a la insulina




N

> Personalizacion

w 2 R =% .l 53% §20:01

< Desayuno v/

Carbohidratos

) La aplicacion: Configuracidn

Carbohidratos totales
4,00 Unidades o Raciones

Insulina rapida

Nombre
Actrapid

Unidades
5,00 Unidades

Duracion
3.0 Horas

Insulina lenta

Nombre
Selecciona tu insulina

Unidades

Dasis de insulina
Duracion
Haras de duracién

Alarma

Hora de la alarma
09:30 D Activar Alarma

- 21 Rl T2, 94% B15:34

€& Social Diabetes v

Configuracion de bolus corrector

Factor de sensibilidad a la insulina
Desayuno: 35mg/dL
Almuerzo: 35mg/dL
Comida: 39mg/dL
Merienda: 39mg/dL
Cena: 43mg/dL

Objetivo glucémico
110 mg/dL

Disminucién bolus
Reducir bolo en 1,0 unidades si glucosa < 80

Tratamiento

Desactivar tendencias
Desactivar notificaciones de tendencias: No

¢Calcular insulina?
Si

¢Controles de glucosa?
Si

¢Usas insulina rapida?
Si

¢Usas insulina lenta?




@ La Web: Profesional

» Pdgina principal

' 1 SocialDiabetes

« - ! https://cloud.socialdiabetes.com/es/cloud/patient/5506dd8e3286406f8b6c8cbd91e88dac/1 'ifkl £ 22 ‘i & =

Tuconsulta / & Demo02 User Dria): DoctorD2 Demo | Salir

SocialDiabetes E2012-2015 SocialDiabetes Condiciones de uso Espafiol English




» Controles

' @ SocialDiabetes
€ — C' B httpsy//cloud.socialdiabetes.com/es/cloud/controles/5/2016 sl B0 £2 F =

# Tuconsulta / & Demo02 User / Listado de controles Dria): DoctorD2 Demo | Salir

Listado de controles: Mayo 2016 (vedia mensual: 134 mgldL)

Lunes Martes Migrc oles Jusves Viermes Sabado Domingo
25 26 27 - 28 29 . 30 1
2 3 4 5 & 7 g
g 10 11 12 13 14 15

@

23 24 25 26 27 28 29
30 3 1 2 3 4 5
@ Muy bajo; menos de 30 (0) @ Bajo: menos de 70 (2) 2 MNormal: entre 70 y 150 (50) @ Alta: mas de 150 (26) @ Muy atta: mas de 220 (1)

SocialDiabetes E2012-2015 SocialDiabetes Condiciones de uso Espafiol English




@ La Web: Profesional

» Controles

' 1 SocialDiabetes

« - ! https://cloud.socialdiabetes.com/es/cloud/controles/5/2016 'ifkl £ 22 ‘i & =

# Tuconsulta / & Demo02 User / Listado de controles Dr{a): Doctor02 Dermo | Salir

Listado de controles: Mayo 2016 (Media mensual: 134 mgldL)

Lunes Martes Migrcoles Jusves “igrnes Sabado Domingo
25 26 27 28 29 30 1
4444
2 3 4 5 6 7 8

16 4 18 18 20 21 22

444 444 444 444 444 4444 4444

SocialDiabetes E2012-2015 SocialDiabetes Condicicnes de uso Espafiol English -




%) La aplicacién: Informacion

> Calculadora

25 31 N F%.al93% 016:09

< Calculadora de Carbohidra...

Alubia blanca, en conserva

Calculo manual Selecciona alimento

Carbohidratos en 100 gramos 15.7

% Calcular peso

Escribe el peso total en gramos 60
o los carbohidratos a consumir

Y Calcular carbohidratos

Calcular Peso a consumir

60 gramos de
Alubia blanca, en conserva son
0.94 carbohidratos.




» Configuracion remota paciente

' ) SocialDiabetes

€ - C' B httpsy//cloud.socialdiabetes.com/es/cloud/config sl B0 £2 F =

# Tuconsulta /| & Demo02 User / Configuracion Dria): Doctor02 Demo | Salir
4 utilizo bomba de insulina
Controles, carbohidratos e insulina rapida
¥ Desayuno ¥ Almuerzo ¥ Comida * Tentempie # Cena # Recena

Raciones Hidratos
de carbono 4 2 a8 2 6 0
Insulina rapida 5.00 2.00 8.00 2.00 5.00 0.00
Insulina lenta 0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 24.00
Control antes 09:30 12:00 15:30 18:00 22:30 23:56

[ Puedes marcar un control como obligaterio pulsando la estrella, la aplicacion te lo recordara si no lo haces.

— [ rd Es la dosis de insulina que te tienes que administrar cuando estas entre 80 y 130 de glucosa.
Es la dosis de insulina que te tienes que administrar.

SocialDiabetes E2012-2015 SocialDiabetes Condiciones de uso Espafiol English -




@SocialDiabetes

> A destacar

% Disponiblilidad inmediata de informacién
% Sin tener que descargar en la consulta

% Autonomia supervisada

% Posibilita telemedicina

% Ayuda al recuento de HC y calculador bolus

> A mejorar

% Aspectos de graficas. Sefalizacion pre/postprandiales
% Posibilidad de modificar ciertos parametros (FSI)
% Restringir a uso profesional configuracién calculador



¢ Preguntas?

Muchas gracias

alfonso.arranz@salud.madrid.org



