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2° CURSO DE ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN DIABETES
Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Resumen.

V3.07.03

L

LEYENDA D Por dabajo dol objativa 0 - 69 mgidL l Objativa 70 - 180 mgldL D Por ancima dol objetive 181 - 600 mg/dL

Q erpru

Informe: Resumen de lecturas desde 26 de febrero de 2012 hasta 10 de marzo de 2012 Unidad de carbohidratos; Raciones

£

Mi CNUSB ASCENSIA Glucofacts 1@ st esiniors esye . ;
Fachado acinonko: 01-ae 2012 anfloaolr 1111111 L/ deluxe -
Glucofacts ® 2 X @
Y deluye .

‘ Antiy da comar ﬂ Deapuis de comer

CONTOUR Next USB: v ce seriearrarss

RESUMEN DE DATOS

Lectura por intervalo (%)

u
! ?' — " 100°% 1 informes
Min. (/L) 87
M. (mgel o] Registro \ Tendencias \ Dia estﬁndal| Semanaesténdar\ Restmen
........................ 80 %
Lschuras de control [ . Resumen de lecturas desde: 18 de mayo de 2016 hasta 17 d Loctura por intervalo (%)
(AR o . R e nos HOSTRARCOID
Fromadio Andiiss por dia [T I B [ 0% 8 e de ecuras | 0 ;
m 0 meﬂcode harras
Dfas cubieros 14 5 Nin. (mgldL)
- - : A For debaje del objetivo - 2% =Por eraima del obstive - 1%
Dins sin aniilsis 8 | |eeeeeeese-. - - - SERRREEREE BY k¥ 4 Ma (myldL) : \‘ = e [0 Bemﬂcocircmar
Lactura Ale 0 3 Lechuras ds conirol | 0
W Lectras eliminada |0
0% Promedio Andlisis por dia | 00
Dizs cubiirtos |
Eniradas du carbahidratos 1 - = ‘,e =
[E— e : 0% Dizs sin andlisis | 31
s e iniding il Par debajo del cbjativa  Objetive  Por énoima del objetive LecturaMclo
Objetive - M%
AMALISIS W Madla Davtacidn !
DE DATOS il biecturind mgldl alindar {mghdl i dal ol 1 I i
Shmm 47 £}l i3 057 e o Enfradas de carnufidaios |0
Enayunas O 3 ) N 67 3 i Entradas de insulina |0
Antes da comer # H 5 . 100
. ANALISIS Media Desviacion estandar Por encima 5 ) ; )
it 1 m o i I el =) | |
Mota; Las lecturas de control y eliminadas no estdn an of anditsls de dalos. 8in marca
Enayunas
Antes de comer @)
Después decome £

Pigina 10 di 10 | Cnada of 11 do mago do 200 | 1216 Nomben do mecer: Contour(Th) Naxi USE, N de serie (000420

2013 s oA, L. Wisarwiahos s b chaveatine 1.3
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Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Resumen.

*Vision g|ObO| Grafico barras o Mi CNUSB ASCENSIA ﬁ Glucofacts
circular. Focha da nacimiento: 01-ene-2012  Identificacién: 1111111 L/ deluxe
O N o | e CTU ras. LEYENDA D Por dabajo del objstivo 0 - 69 mgidL . Objatlvo 70 - 180 mgldL D Por encima del objetive 181 - 600 mg/dL
(] LeCTU ros m (’]S O H'O S/ bOjO S . o En ayunas ‘ Antes di comar ﬁ Denpuits di cormer
. N 0 en ‘I‘ro d d d e C H e | NnsSuU | | Nna. Informe:Resumen de lecturas desde 26 de febrero de 2012 hasta 10 de marzo de 2012 Unidad de carbohidratos; Raclones
*Promedio de lecturas: RESUMEN DE DATOS e

0 N® die hacturas
*Diagrama con el % de ——
lecturas dentro, por encimay Mix. (mgi)

o o L I

por debajo del intervalo. —

Fromudio Andlisis por dis
Dias cubiartos

Dias sin andlisis

Luctura Ale

Entradas de carbohidrates
Entradas de insulina

AMALISIS N Madla Dainclon Por Objative Par
DE DATOS din bechurng mgldl aatindar (mgidl andlma dial objetivo (% k] dabajo dal objetivo (%

Snmares 47 3 43 05,7 . Cw

En ayurias () 3 2 . 66,7 33,3 o7

Antes de comer @ 2 : . 100 . --

Desouts de comer 1 2 208 . - . 188 222

Nata; Las lecturas de confral y aliminadas ne estin en of andifsis de dalos

i 10 de 10 | Cemaca sl 11 de maye de 2018 | 12018 Nembes de maddon Conlour TH) Meag) USS, N di sane 0000420
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Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Registros

V3.07.03

Mi CNUSB ASCENSIA @ giltJCOfOCtS
Fecha de nacimiento: 01-ene- 2012 Identificacién: 1111111 eluxe

LEYENDA Por debajo del abjetivo 0 - 69 mg/dL Objativo 70 - 180 mg/dL Por encima del objetiva 181 - 600 mgldL
b Glucosa en sangre Enayunas ‘ Antes de comer ﬁ Después de comer [ﬁ Registro Durlm\ @ Eliminads

=
= Enirada menuzl

| Informes
Registro | Te

Intervalo red

len | 100]

e w Imprimir informes

Ripida | 50

Guardar como PDF

Rapta | 10

I {2) Después de comer
Lenta 1 1000

.

Répida | 10|

Lenz | 001
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CASO PRACTICO: Registros

Mi CHNUSB ASCENSIA Glucofacts
Fecha de nacimisnto: 01-ene-2012  Identificacién: 1111111 deluxe

LEYWEMNDWA, I:I For debajo del objetivo O - 69 mgidl - Objetive 70 - 180 mgfdL ancima del cbjetivo 181 - 500 mgldL

b‘ Slucossa en sangre C::' En ayunas " Antes de oomer ﬁ (=1 Es de commer i B contra BS siiminaca
o oy =S pa

— -y 'y
-_— Entrada mamusd Enirada de carbohidratos Entrada de imsulima

Informe:Registro desde 26 de febrero de 2012 hasta 10 de mar=so de 2012
Unidad de carbohidratos: Raciones

Dresayumno - E: - Cormeantarios

{1} Antes de comer

(2} Despuss de comer

Mi CNUSEB ASCEMNSILA Slwucofaces
Fecha de nacimiento: 01-ene 2012 Identificacisn: 1111111 Jelunoe

LEYEMDWS, —1 FPor debajo del objetivo O - S9 rmgidl [ — Oblethve 70 - 180 mardL 1 Por encima del obiative 181 — 500 mardL
Fat Glucosa an oo rgre e ayrmas L — 3T Despuss de corer S Regisho w] Elirminada

—
|l P —— W cnereda de carboni Y Entrads de Esuline

Informe:Registro desde 26 de febrero de 2012 hasta 10 de marzo de 2012
Unidad de carbohidratos: Raciones

e sy

1} En ayunas
(2} Ates de comer

£3) DespssSs oe comear

2 MO SE ATUIESTRLAN S DLAS SN MEDICIOPMNES |

Pagina Z de 10 | Cresdo =t 11 de mayo oe 2016 | 12: 18- FMombne de medidor Contourf TR Pt UISE, M- $e sene 0000423 o BT Baye: Mool Cors., LLC. Rosensados lodos ks derechos 3,08 403




2° CURSO DE ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN DIABETES
Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Registros

SITUACION ACTUAL

Mi CNUSB ASCENSIA
Fecha de nacimiento: 01-ene-2012 |dentificacion: 1111111

LEYENDA Por debajo del objetive 0 - 69 mg/dL Objetive 70 - 180 mg/dL

4
omer U Desp

{
A Entrada de insulina Comentarios

Informe:Registro desde 26 de febrero de 2012 hasta 10 de marzo de 2012
Unidad de carbohidratos: Raclones

Glucofocts

deluxe

Por ancima del objativa 181 - 800 mg/dL

M Coniral @ Eliminada

Comida
[12:00 - 18:00

[18:00- 0:00

M de lecturas

Desviacién esténdar

Lectura media -

win. (mg'aL) RN
wéx (mg'dL) TGN

Papina 3 de 10 | Creado = 11 de mayo de 2016 | 12:13- Mombre de medidor: Cantour TM) Mext LSS, N° de sene 0000423
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Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Tendencias

V3.07.03

Mi CNUSB ASCENS'A Glucofocts ‘@ GLUCOFACTS Deluxe, versicn V3.07.03 de Bayer
Facha da nacimiento: 01-ene-2012 Identificacién: 1111111 delum

Glucofacts
i/ deluxe

LEYENDA O Por debajo del objetivo 0 - 69 mgldL . Objativo 70 - 180 mgldl L Por encima del objetivo 181 - 600 mo/dL

& Glucosa en sangre DEn yunas ‘ Antes de comer ﬁ Despuss de comer ’ Enfrada de i A Entrada de insufina

Iforme:Tendencias desde 26 de febrero de 2012 hasta 10 de de 2012 Unidad de carbohidratos: Raci
R T TR T CONTOUR Next USB: e de seriestrerss @@@

2feb 27feb 28feb 20feb 01mar 02 mar 03mar 04mar 05 mar 06 mar 07mar 08 mar 09 mar 10 mar " Verinformes y resumen

ld nformes

Registro | Tendencias | Dia esténdar | Semana esténdar | Resumen

[

Tendencias desde: 18 de mayo de 2016 hasta 17 de junio de 2016
500 Mostrar

] Hidratos

510 ] nsuina

LEYENDA

2 Glucosa en sangre
() Enayunas
@ Antes de comer
¢ Después de comer
) Registro

£ Enfrada manual

Q comentario

L e e e e et e e s B A Entrada de nsuina
1405 9105 2005 2105 2205 2305 2405 2505 605 2105 2005 2905 3005 3005 106 206 305 406 A6 605 TG B0 816 005 1106 12105 1306 1405 1506 1606 1716 @ s d o

Fecha

[ i i { i 1 1 i 1 d 1 1 1 e 0
2feb 2Tfeb 28feb 20feb 01 mar 02 mar 03 mar 04mar 05 mar 06 mar 0T mar 08 mar 09 mar 10 mar
Fecha

o

100

CIP/BW) SOTYAHELNI

GLUCOSA EN SANGRE

eunsu)

Por encim del obj.
0 )

AVALISIS Wedia Desviacion estindar | Porencima 161600 gl
+ DE DATOS o ’ Lot

Sinmarca 70-180 g/l

" Por debajo del obj
A’L, Mh&, t L Enayunas Hig mg/iﬂ_ J

gy 7 T i 7 T T Y T T by
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Antes de camer )

Después de comer §

“ Hidratos

Pégina Sda 10 | Creadoel: 11 de maya de 2018 | 12:18- Nambre de medidor: Canteur(TM) et LSE, WP de serie (000425 03012 Baper i thCare LLE Risreicn i b onechon 305 . -
Creado el viemes 17 d junio de 2016
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Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Tendencias

Mi CNUSB ASCENSIA @ dGéﬂggfocts

Facha de nacimisnto: 01-2n=-2012  identificacidn: 1111111

7 .
-Cédigo d

O I O e Por dabajo dal objativa 0 - 69 mgfdL Objativa 70 - 180 mghdL Por encima del objative 181 - 600 mg/dL
C O | O res : V i S TO ZO 2 5lucosa en sangre t:' En ayunzs ‘ Antes de comer ﬂ Después r ’ Entrada de carbohidratos .ﬁ Entrads de insulina

, . , Informe: Tendencias desde 28 de fabrero da 2012 hasta 10 de marzo de 2012 Unidad de carbohidratos: Raciones
ropldo de donde 600 Zifeb 27feb 28feb 29feb 01 mar 02 mar 03 mar 04 mar 05 mar 06 mar 07 mar 08 mar 09 mar 10 mar 600
estan las lecturas.

70

26feb 27feb 28feb 29feb 01 mar 02mar 03 mar 0dmar 05 mar 06 mar 07 mar 08 mar 09 mar 10 mar

Mi CNUSB ASCENSIA Glucofacts
Facha de nacimisnto: 01-=ne-2012  Identificacion: 1111111 @ deluxe

LEYENDA D Por dabajo del objetivo O - 9 mg/dL . Objetive 70 - 180 ma/dL D Por encima dal objetivo 181 - 600 ma/dL

OEnarurr:s ‘ Antes B B 2 ‘ Entrada de carbohidratos é- Entrada de insulina

Sin marca

DE DATOS da becturas (mgldl) astindar (mgfdl) ancima dal objetive (%) (%) dobijo dal objetive (%) (gl (mgidl)
a7 RN 31 43 057 - L Y

Enayunas {3 - 66,7 333
Antes de comer o - 100

Después de comer 100 -

M. Gdmez
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Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Dia estandar

Mi CNUSB ASCENSIA
Fecha de nacimiento; 01-ene-2012 Identiicacién: 1111111

%&focts

V3.07.03

8 GLUCORACTS Dl v V307 B e Beyer - 0 X

LEYENDA El Por debajo el abjetivo 0 - 69 mgidL

B Objetivo 70 - 180 mgldL O

5 (Glucosa en sangre O En ayunas ‘ Antes de comer ﬂ Despus de comer

Por encima del objetivo 181 - 600 mg/dL

Informe:Diz estindar desde 28 de fabrero de 2012 hasta 10 de marzo de 2012

N de kecturas

Promadio Andlisis por dia)

Dias sin andlisis

Parencima del ojetvo %)

Dbt %)

Por debajo del abjefvo (%)

18:00

GLUCOSA EM SANGRE

CIRFBW) 50 TemE=g LML

Madrugada Desayuno Comida

Madrugada 0:00 - 7:00
ANALISIS DE DATOS [FSmimy 4

N deleclras 2
Lectura media
Deswiacion estandar
Por encima del objetivo (%) - - - 33
Objetive (%) 100 - - 17 10
Par debajo del objetive (%) - -

Hora del dia

Sinmaica g
18

2

100

Neta: Las lecturas de controf y eliminadas no estdn en e andlisis de datos.

Pagina7de 10 | Creacoel: 11 de maye de 2016 | 12:18- Namire de medidor: Cantour{TM) Hext LISE, W de serie 0000428

2012 Buer His e, LLE: Ricksreachon ke ke cherection 304

) . geLtJUggfocts ® 9 X BA:A‘

CONTOUR Next USB: e e seriesrrsmss

T Bl | o | { e

Registro | Tendencias | Diaestindar | Semana estindar | Resumen

Dia estinr dsde: 8 d mayo de 201 hase 17 d jumo g 2015

O

40

40

- No se han encontrado datos para este ntervalo d fechas.

b}

LEYENDA

& Ghcosa &n sanyre
() Enapnas

10 ) Anies gz comer

4 Despuds d comer

! . ) ! ) Registo
Wattana Mediodia

Hora del dia

GLUCOSA EH SAHGRE
CIPsBu) SO TwANI LM

F Enada manel
Q comentr

Mediodia & i Tarde 1600 - 100 0 Por encima delab].
Sin i ’ 1614600 moidL

Marca - ot ot

e lecurag] i

Lerramedia Por debio de .
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247 d i




2° CURSO DE ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN DIABETES
Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Dia estandar

Mi CNUSB ASCENSIA Glucofacts
°Superponen todas las Fecha de hacimiento: D1-2ne-2012_Identiicacién: 1111111 @ deluxe

| e C ‘I' U ro S , C O m O Si LEYENDA D Por debajo del objetive 0 - 63 maidL . Objetivo 70 - 180 maidL D Por encima del objetivo 181 - 600 mg/dL

1 1 {5 Ghucosa en sangre '::' En ayunas ‘ Anies de comer ﬁ Despuss de comer
ocurrieran en un Mismo e o |

d |,O . Infarme:Diz estandar desde 26 de febrero de 2012 hasta 10 de marzo de 2012 “
*|dentifica puntos T

,-  Obewpn o |
problematicos con DE por

tframos horarios.

SANGRE

SAEM

=1
(2]
=]
a
o

Madrugada Desayuno Comida
Hora del dia
Madrugada 0:00 - 7-00 Desayuno 7:00 - 12:00 Comida 12:00 - 18:00 Caena 18:00 - 0:00
ANALISIS DE DATOS [ERTRSRIN 4 Snmata é 4 Snmaes " 4  Snmaca g #
N° de lecturas 2 - - 12 z 1 1 15 1 1 1 18
Leotura medis IAIENN - - INEENENNEE > NEN o N e
Desviacion estandar - - 35 - - - KL} - - -
Par encima del objetive (%) - - - 32 - - 100 8.7 - - 100
Objetive (%) 100 - - B1,7 100 100 - 933 - 100
Por debajo del objetivo %) - - - - -

Nots: Las lecturas de control y eliminadas no estan en ef analisis de dafos.

Pagina 7 08 10 | Creado el 11 de mays de 2018 | 12:18- Namire de medidor. CanteunTM) Nest USE, N de sers 0000428




2° CURSO DE ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN DIABETES
Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Semana estdndar.
V3.07.03

@ GLUCORACTS Delure, versidn V3.07.03 de Bayer
Mi CNUSB ASCENSIA Glucofact:
Fecha do nacimiento: 01-ene-2012 Identificacion: 1111111 deluxe

LEYENDA b Glucasa en sangre D Por dabajo del objetiva 0 - 69 mafdL . Obietivo 70 - 180 mg/dL [:] Por encima del objetivo 181 - 600 mg/|
" de lecturas 54
Informe:Semana estindar desde 26 de febrero de 2012 hasta 10 de marzo de 2012 Promedio Andlisis pordial 3.0
Dias sin analisis 3
' il
i) 7 CONTOURNEXt USB: e e serearrsrss
A w o erinfomes y resume:
Por debajo delobistvo ()] 2

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado Domingo

b ek O peemostecoipncin( Womacn el

§00 Registro | Tendencias | Diaestindar | Semand estandar | Resumen

Seana esindar 1 demajo de 216 hesta 17 g junio da 208

B

L}

GLUCOSA EN SANGRE
(1PyOw) SO TYAMILNI

LEYENDA

4 Bleosa ensanye
() En gyumes
W Antes g comer
4 Después de come

AWALSSDEDATOS | Lumes | mmm- saaauo mmm " Rtk
l ' ' . . ' ' ' " " " " 0 " il ; Errads manusl
Welowrs 15 13 . L L L L - - - P
Desvizcidn esténdar 33 - . Diadela semana O stamgt.
T -— A - —_— -
- Migrcoles Jueves Viemes Sibada Domingo Entre sem. desel ofa T myid.
i (my/cl} 222 24 - Z Z - w 2 P deb el ot
Mota: Las lecturas de control y eliminadas no estdn en el andisis de datos [ETIEE Mg

| s fanhelad i el s |

Martes Miércoles Jueves
Dia de la semana

]

GLUCOSA EN SANGRE
CI B} SO IVAHI LN




2° CURSO DE ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN DIABETES
Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO: Semana estdndar.

Superponen todas las Mi CNUSB ASCENSIA 0 de-étjcgfocts
g ¢ 01-ene-2012 111111 -
. LEYENDA ' Glucosa en sangre Por dabajo del objetiva 0 - 63 mgidL Objstivo 70 - 180 mg/dL Por ancima del objetive 181 - 600 mg/dL
ocurrieran en una sola T T T

S e m O n O Informe:Semana estandar desde 28 de febrero de 2012 hasta 10 de marzo de 2012 _
. “
.|dentifica que dias de la e

semana estd mejor/peor y
realiza los ajustes.
sInterpretacion sencilla
gracias al codigo de
colores.

Martes Miercoles Jueves Viernes

w
=
-]
=
q
L]
=
w
q
2
a
9
=]
-
Q

(yBw]) SO TYANILNI

Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia de |a semana

ANALISIS DE DATOS Martes | Midreoles | Jueves
M° de lecturas

mm--- :

Desviacicn estandar

e o, I

Maximo (mgidl) 232 234

Mota; Las lecluras de confral y eliminadas no estdn en of andllsis de datos

M. Gdmez
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Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

CASO PRACTICO
Conclusiones

REFUERZO EDUCATIVO

OPTIMIZAR CONTROL




2° CURSO DE ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN DIABETES
Lectura e interpretacion de sistemas de datos de glucometros

ASCENSIA: GLUCOFACTS® DELUXE

ISOIUCIGNESISENEGIIAS! PAraliaiopIENCIoGNIErESUItatos)
Material necesario*

a2 WIN

+
Sistema operativo Microsoft 9
+

Windows XP SP3, Windows
Vista SP2, Windows 7 o
Windows 8/ Java 1.6.0_17

& MAC
Leopard 10.5.7 y 10.5.8, Snow
Leopard 10.6.2 - 10.6.8, Lion
10.7.1 y un procesador de 64 bits
basado en Intel. El sistema Contour” USB  Contour® Next USB
operativo MAC solo es compatible
para su uso con los medidores
CONTOUR™USB y
CONTOUR®NEXT USB / Java SE 6

* Mas detalles de los requisitos del equipo en la Guia del usuario de Glucofacts Deluxe. GIUCOfaCtS
DELUXE

M. Gdmez



