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PARA EMPEZAR 

1. ¿Qué es lo que quiero obtener? 
– APRENDIZAJE y AUTOMANEJO del paciente 

– MEJORAR control glucémico. 

 

2. En 5 minutos, ¿qué voy a mirar? 
– Objetivos de control: establecer los umbrales 

mín/máx 

– Datos de 9-12 semanas: 
•  eAG ≈ A1c 

• Patrones cíclicos: menstruación, fines de semana, deporte. 

– Últimos 15 días: patrón glucemia 
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OBJETIVOS DE CONTROL (UMBRALES) 
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9-12 SEMANAS 

• Importante: número de controles al día: ≥4/d 

• Glucemia media estimada: comparar con A1c 
– Si eAG >> A1c: ¿hipoglucemias desapercibidas o 

no medidas? 

– Si eAG ≠ A1c: ¿medidor diferente? 

• Desviación estándar: ≤50 es lo deseable 

• Número de hipoglucemias:<10% deseable 

• Distribución de las glucemias (Histograma): 
– Curva “normal:  media=mediana. 
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eAG:1366,6% 

5 

A1c 6,8% 

HISTOGRAMA 
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CICLO MENSTRUAL 
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ÚLTIMOS 15 DÍAS: DIA ESTÁNDAR 

• Permite conocer tendencias recientes 

• Paciente recuerda qué ha pasado 

• Nos da información de las horas del día 
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CUADERNO DE DATOS 
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OneTouch Select Plus Flex 
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OneTouch Select Plus Flex 
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